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Przepisy ptywania

zatwierdzone przez Zarzqd PZP dnia 14 marca 2026
(Uchwata Zarzadu nr 06/03/E/2026)



Wstep

gruntowna analiza obejmujgca wszystkie aspekty funkcjonowania World Aquatics
doprecyzowania i poprawek do przepiséw dotyczacych poszczegdlnych dyscyplin
zarzadzanie obiektami, mozliwosci reklamowe sportowcéw, wymogi dotyczace
ubioréw oraz uprawnienia sedziow

wspotpraca z dziatami sportowymi, prawnym, marketingowym, ds. integralnosci
wyeliminowanie sprzecznych sformutowan, ktére mogtyby powodowac konflikty lub
rozbiezne interpretacje

kompleksowy zestaw przepiséw, ktére sg zharmonizowane, dobrze
ustrukturyzowane i przejrzyste



Ptywanie
Ponizsze slajdy przedstawiajg gtdwne zmiany w Czesci Drugiej - Ptywanie,
a takze zawierajg standardowe komentarze i kontekst.

PAMIETAJ, ZAWSZE ROZPATRUJ WATPLIWOSCI NA KORZYSC
ZAWODNIKA!



Start

2.3.6 Sedzia Gtéwny zdyskwalifikuje Zawodnika za zainicjowanie startu
przed sygnatem startu jesli zainicjowanie zostato zaobserwowane i
potwierdzone zarowno przez Startera jak i Sedziego Gtéwnego. Gdy
stosowana jest Automatyczna Aparatura do Sedziowania, Sedzia Gtéwny
dokonuje przegladu odpowiedniego nagrania w celu weryfikacji
dyskwalifikacji. Sedzia Gtowny i Starter nie musza by¢ wtedy zgodni*.

*Nie dotyczy zawodow krajowych w zwigzku z brakiem odpowiednieqo pomiaru
wideo.




Miejsce Zbiorki

2.6 Sedziowie Miejsca Zbiorki Zawodnikow zbierajg Zawodnikéw do
kolejnego wyscigu i zgtaszajg Kierownikowi Miejsca Zbiérki Zawodnikéw

(1) o kazdym potencjalnym naruszeniu przepiséw dotyczacym Ubioru
Ptywackiego® i/lub reklamy i/lub

(2) gdy wywotywany Zawodnik jest nieobecny.

Kierownik Miejsca Zbidrki Zawodnikéw ustala czy doszto do naruszenia
przepisow dotyczacych dozwolonego Ubioru Ptywackiego i/lub reklamy i
jesli tak jest, zgtasza to Sedziemu Gtéwnemu.

*Ubidr Ptywacki = stréj ptywacki + okulary ptywackie + czepek




Inspektorzy Nawrotow (1)

2.8.6 W wyscigach indywidualnych na 400, 800 i 1500 metrow stylem
dowolnym, kazdy Inspektor Nawrotow na startowym i nawrotowym koncu
basenu, notuje liczbe odcinkdw pokonanych przez Zawodnika na
monitorowanym torze. Zawodnicy bedg informowani odnosnie liczby
odcinkow pozostatych do zakonczenia poprzez pokazywanie tablic z ich
nieparzysta liczba na nawrotowym koncu basenu. Tablice muszg by¢
pokazywane na poziomie pomostu startowego lub w wodzie (w zaleznosci
od uznania Lokalnego Komitetu Organizacyjnego i dostepnosci na obiekcie).
Moze zostac uzyte urzadzenie elektroniczne, wtacznie z podwodnym
wyswietlaczem.



Inspektorzy Nawrotow (2)

2.8.7 Kazdy Inspektor Nawrotdéw na koncu startowym basenu, daje sygnat
ostrzegawczy, gdy Zawodnik na jego torze ma do przeptyniecia dwie
dtugosci basenu i pie¢ (5) metréw do zakonczenia wyscigu indywidualnego
na 400, 800 i 1500 metréw stylem dowolnym. Sygnat ten musi byc
powtarzany po nawrocie, dopoki Zawodnik nie doptynie do oznaczenia 5
metréw na linie torowej. Sygnatem ostrzegawczym moze by¢ gwizdek lub
dzwonek.



Sedziowie Stylu

2.9.4 Sedziowie Stylu zapewniaja, aby oznaczenia do nawrotow w stylu
Grzbietowym byty zamontowane w odlegtosci 5 metréow od obydwu Scian
koncowych przed rozpoczeciem kazdej konkurencji w stylu Grzbietowym
oraz Zmiennym.



Rozstawianie Eliminacji, Potfinatéw i Finatow

Komentarz:

Uproszczono sformutowania, ale nie wprowadzono zadnych zmian w
zasadach rozstawiania w eliminacjach, pétfinatach i finale.



Start

4.4.2 Jesli dyskwalifikacja zostata potwierdzona przed sygnatem startu,
sygnatu nie daje sie, a pozostali Zawodnicy zostajg cofnieci poprzez
komende ,prosze sie cofnac”, a Sedzia Gtéwny powtarza procedure
startowa rozpoczynajac od dtugiego gwizdka zgodnie z Artykutem 4.1.1 lub
4.2.2 niniejszej Czesci Drugiej (zaleznie od przypadku).



Styl Dowolny

5.4 Gdy czesc¢ gtowy Zawodnika przekroczy oznaczenie 5 metrow
bezposrednio przed siegnieciem do sciany koncowej, Zawodnik moze byc¢
catkowicie zanurzony.



Styl Grzbietowy

6.5 Siegajac do sciany koncowej, Zawodnik moze byc¢ catkowicie zanurzony,
gdy jego/jej gtowa przekroczy oznaczenie 5 metréw. Konczac wyscig,
Zawodnik musi dotknac sciany, znajdujac sie w pozycji na plecach.



Styl Klasyczny (1)

7.2 Od rozpoczecia pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym
nawrocie, ciato Zawodnika musi by¢ na piersiach.

7.3 Obrét ciata na plecy nie jest dozwolony w zadnym momencie, z
wyjatkiem nawrotu po dotknieciu sciany, kiedy dozwolony jest obrot w
dowolny sposdb, jezeli ciato jest na piersiach od rozpoczecia pierwszego
ruchu ramion po opuszczeniu sciany. Od rozpoczecia wyscigu i w jego
trakcie, cykl ruchowy musi sie sktadac z jednego ruchu ramionami i jednego
kopniecia nogami w tej kolejnosci. Wszystkie ruchy ramion muszg odbywac
sie rownoczesnie, bez ruchu naprzemiennego.



Styl Klasyczny (2)

Komentarz:

Wprowadzono drobne zmiany w przepisach dotyczacych stylu klasycznego, dotyczace pozycji ciata po
nawrocie. Sformutowania w dwdch zdaniach, zaznaczonych ponizej na zielono, byty ze sobg sprzeczne, a
ta aktualizacja zapewnia wiekszg sp6jnosc jezykowa.

Poprzednie sformutowanie

Od rozpoczecia pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym nawrocie, ciato musi znajdowac sie w
pozycji na piersiach. Obraét ciata na plecy, w zadnym momencie nie jest dozwolony, za wyjatkiem

nawrotu po dotknieciu Sciany, kiedy dozwolony jest obrot w dowolny sposéb, jezeli ciato jest na piersiach
przy opuszczaniu $ciany.

Podobnie jak po starcie, ptywak musi ptynaé na piersiach od poczatku pierwszego ruchu ramion po
kazdym nawrocie.



Styl Motylkowy (1)

8.1 Od poczatku pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym nawrocie,
ciato Zawodnika musi by¢ na piersiach.

8.2 Obrdt na plecy nie jest dozwolony w zadnym momencie wyscigu, z
wyjatkiem nawrotu po dotknieciu sciany, kiedy dozwolony jest obrot w
dowolny sposdb, jezeli ciato jest na piersiach od rozpoczecia pierwszego
ruchu ramion po opuszczeniu sciany.



Styl Motylkowy (2)

8.6 Co najmniej jedna czesc ciata Zawodnika musi tamac powierzchnie
wody przez caty czas trwania wyscigu, z tym, ze dozwolone jest catkowite
zanurzenie sie Zawodnika w czasie nawrotu i na dystansie nie dtuzszym niz
15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie. Po starcie i po nawrotach,
Zawodnik moze wykonac pod wodg jeden lub wiecej ruchow nog i jeden
ruch ramion w celu wyptyniecia na powierzchnie. Gtowa Zawodnika musi
ztamac powierzchnie wody najp6zniej na oznaczeniu 15 metrow. Zawodnik
moze by¢ catkowicie zanurzony, gdy jego/jej gtowa przekroczy oznaczenie
5 metrow przed siegnieciem do sciany koncowej.



Styl Motylkowy (3)

Komentarz:

Poza dodatkowym sformutowaniem wyréznionym na czerwono na
poprzednim slajdzie, nie ma zadnych zmian w sposobie sedziowania tego
stylu.



Wyscig

10.4 We wszystkich wyscigach sztafetowych

Komentarz:

Wszystkie przepisy dotyczace konkurencji sztafetowych zostaty zebrane w
tej sekcji.



Pomiar Czasu

11 Pomiar czasu
Komentarz:

Wszystkie Regulaminy Zawodow w zakresie pomiaru czasu zostaty
zamieszczone w dwoch sekcjach:

e Jesliuzywana jest Automatyczna Aparatura do Sedziowania
(lub, w stosownych przypadkach, Pétautomatyczna Aparatura do
Sedziowania)

e Jesliniejest uzywana Automatyczna Aparatura do Sedziowania ani
Pétautomatyczna Aparatura do Sedziowania



Rekordy Swiata (1)

12 Rekordy Swiata

12.3.4 Zawodnik startujacy w wyscigu sztafetowym nie jest uprawniony
do ustanowienia indywidualnego Rekordu Swiata ani Rekordu Swiata
Juniordéw, z wyjatkiem Zawodnika ptynacego pierwsza éwier¢
catkowitego dystansu wyscigu sztafetowego. Jezeli sam Zawodnik nie
zostat zdyskwalifikowany, lecz jego zespo6t sztafetowy zostat
zdyskwalifikowany z jakiejkolwiek przyczyny, ktéra wystapita albo zostata
stwierdzona po ukonczeniu przez tego Zawodnika jego wystepu, wynik tego
Zawodnika moze zostaé uznany za Rekord Swiata albo Rekord Swiata
Juniorow.



Rekordy Swiata (2)
12 Rekordy Swiata
Komentarz:

Pierwszy zawodnik w sztafecie mieszanej moze teraz ustanowic¢ nowy
Rekord Swiata i/lub Rekord Swiata Junioréw.

W niniejszych Regulaminach Zawodéw wprowadzono drobne zmiany
proceduralne.

Na stronie internetowej World Aquatics dostepny jest nowy formularz
zgtoszeniowy Rekordu Swiata oraz nowe dokumenty certyfikacyjne
dotyczace basenu.



Plastry

14.4 Zawodnikowi bedzie wolno uzy¢ plastrow na jednym (1) lub dwéch (2)
palcach u reki lub stopy (wtacznie z taczeniem dwoch palcow), jezeli uzycie
plastrow jest wymagane w celu leczenia lub ochrony przed urazem palca u

reki lub stopy.

Komentarz:

Stosowanie plastrow nie jest juz zabronione, z wyjatkiem przypadkéw
opisanych w punkcie 14.4 powyze;.

Dozwolone jest rowniez stosowanie plastrow na nos.

Odniesienie do substancji klejgcych dotyczy kleju, a nie plastréw.



Bezpieczenstwo

Komentarz:

Wszyscy wyznaczeni sedziowie powinni zachowac czujnosc¢ podczas
zawodow, aby zapewnic bezpieczenstwo i dobrostan zawodnikéw.

Sedzia Gtowny, w porozumieniu z Lokalnym Komitetem Organizacyjnym lub
Kierownictwem Zawodow, powinien upewnic sie, ze ratownicy sg obecni i
znaja zakresie swoich obowigzkow podczas zawodow.



Kody dyskwalifikacyjne

wersja z 1 Rwietnia 2026



Kody dyskwalifikacyjne

e Zachowananumeracjaiistota poszczegdlnych kodow
e Zaktualizowany opis zgodnie z nowym brzmieniem przepiséw

e Zaktualizowane odsytacze do przepiséw zgodnie z nowa numeracja



Regulaminy | uchwaty PZP

zmienione Uchwatq Zarzqdu nr 08/03/E/2026



ZASADY GENERALNE

12. Regulamin zatwierdzenia Rekordu Polski.
12.9. Nie bedg uznawane rekordy Polski uzyskane:

e windywidualnych prébach,
o o ot C 1

e wynik uzyskany w konkurencji sztafetowej przez zawodnika ll, l11, IV
zmiany sztafetowej (tzw. czas lotny).



WYTYCZNE | WYMOGI DOTYCZACE ORGANIZACIJI
CENTRALNYCH IMPREZ PLYWACKICH

1.13. Tablice z numerami od 1 do 59 (tylko nieparzyste) po 1 na kazdy tor do
konkurencji 400, 800, i 1500 m stylem dowolnym.



WYTYCZNE POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO DO
ORGANIZACJI OKREGOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH

11. Przepisy techniczne.

11.2 W wyscigach indywidualnych na 400 metréow stylem dowolnym,
Zawodnicy moga byc¢ informowani odnosnie liczby odcinkéw pozostatych
do zakonczenia poprzez pokazywanie tablic z ich nieparzysta liczba na
nawrotowym korcu ptywalni, jezeli sa dostepne tablice z numerami oraz
wystarczajaca liczba inspektoréw nawrotow.



WYTYCZNE POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO DO
ORGANIZACJI OKREGOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH

1. Wymogi dotyczace przygotowania obiektu:

1.10. Tablice z numerami od 1 do 59 (tylko nieparzyste) po 1 na kazdy tor do
konkurencji 800-1500 m stylem dowolnym (opcjonalnie do konkurencji
400 m stylem dowolnym) - w przypadku rozgrywania takich konkurencji.



UCHWALA

w sprawie strejéw ubiorow ptywackich i urzadzen ubieralnych iplastréw
uzywanych podczas zawodow ptywackich na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej

e ubiodr ptywacki = stroj ptywacki + okulary ptywackie + czepek
e wykreslenie ograniczen dotyczacych uzycia plastréow






