PKS PZP kadencja 2021-2024

Wytyczne dla sedziow ptywania
zawodow szczebla centralnego

Wstep

Celem niniejszych wytycznych dla sedziéw plywania jest zapewnienie wysokiego poziomu
sedziowania zawodow centralnych PZP poprzez ujednolicenie sposobu postepowania. Wskazowki
zawarte w tym dokumencie pomoga przygotowac sie do wykonywania obowigzkow sedziowskich.

Ogoblne wytyczne dla wszystkich sedziéw

Przed rozpoczeciem zawoddéw przyjdz punktualnie na odprawe sedziow w stroju
sedziowskim (,,na biato™)

Podczas sedziowania nie korzystaj z telefonu komoérkowego ani innych urzadzen mobilnych
w celach prywatnych

Media spotecznosciowe — przed opublikowaniem postu dotyczacego zawoddow, w ktorych
uczestniczysz w roli sedziego, zastanow sie w jaki sposdb moze on zosta¢ odebrany i jaki
moze mieC to wplyw na postrzeganie zawodow jak i komisji sedziowskiej

Alkohol — nie spozywaj alkoholu w dni zawodow, przed, ani w trakcie sedziowania

Papierosy (tradycyjne i elektroniczne) — nie pal/nie uzywaj papieroso6w na terenie ptywalni
ani bezposrednio przed wejsciem do obiektu

Stroj sedziowski

Stréj sedziowski musi by¢ zgodny z Regulaminem Sedziego Pltywania

W przypadku kilkudniowych zawodéw dobrze jest miec¢ ze soba ,,rezerwowy” komplet
stroju sedziowskiego

Dyskwalifikacje

Zglos sedziemu gtdwnemu naruszenie przepiséw tylko gdy jeste§ w 100% pewny co
zaobserwowates$

Nie omawiaj tego co zaobserwowates z innymi sedziami, za wyjatkiem sedziego gtownego
Nie obawiaj sie zglosi¢ naruszenia przepisow, jezeli jeste$ pewny tego co zaobserwowates$

Jezeli masz watpliwos$ci zwigzane z tym co zaobserwowales, to pamietaj, ze wszystkie
watpliwosci rozstrzygane sa na korzysc ptywaka

Jako inspektor nawrotow, natychmiast zasygnalizuj zaobserwowanie naruszenia przepisu
kierownikowi inspektoréw nawrotow, ktory niezwlocznie przekaze ta informacje
(np. za posrednictwem radiotelefonu, jezeli uzywany) do sedziego gléwnego

Jako sedzia stylu, natychmiast zasygnalizuj zaobserwowanie naruszenia przepisu sedziemu
gléwnemu (np. za posrednictwem radiotelefonu, jezeli uzywany)

Wersja z 5 marca 2024 r.
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Zglos sie bezposrednio do sedziego gtownego i opisz co zaobserwowate$ — badz gotowy
na udzielenie odpowiedzi na szczeg6towe pytania dotyczgce naruszenia przepisu

Na prosbe sedziego gtéwnego, wypehij czytelnie karte dyskwalifikacji i przekaz
ja sedziemu gtéwnemu

W przypadku pytan odnosnie dyskwalifikacji od os6b trzecich, powstrzymaj sie od
udzielania jakichkolwiek informacji i skieruj osobe do sedziego gtéwnego, ktory jako
jedyny jest uprawniony do udzielenia wyjasnien

Radiotelefony (krétkofalowki)

Radiotelefony (krétkofalowki) mogq by¢ uzyte w trakcie zawodéw do usprawnienia
komunikacji w ramach komisji sedziowskiej

Jeden z sedziéw bedzie wyznaczony jako odpowiedzialny za radiotelefony przez cate
zawody. Do jego obowigzkow bedzie nalezec:

© rozdanie urzadzen przed kazdym blokiem

o zebranie ich po kazdym bloku, oraz

o naladowanie ich przed kolejnym blokiem

Sposob obstugi radiotelefon6w zostanie oméwiony na odprawie sedziowskiej
Przetestuj radiotelefon przed kazdym blokiem zawoddow

Gdy chcesz nada¢ wiadomos¢, nacisnij przycisk nadawania, poczekaj sekunde i dopiero
wtedy zacznij méwic powoli i wyraZnie

Radiotelefony nie powinny by¢ uzywane do prowadzenia dtuzszych konwersacji
Sedziowie z radiotelefonami:

© sedzia glowny (SG)

o kierownik pomieszczenia kontrolnego (KPK)

o kierownik miejsca zbiérki zawodnikéw (KMZZ)

o

kierownik inspektorow nawrotow (KIN)
o sedzia stylu (SS)

Wszystkie wiadomosci powinny by¢ krotkie i precyzyjne — zapoznaj sie z ponizszym
protokotem komunikacji poprzez radiotelefony

Protokét komunikaciji poprzez radiotelefony

Zakonczenie wyscigu bez dyskwalifikacji

1.
2.

SG do KPK: Zatwierdzam wyniki
KPK do SG: Wyniki oficjalne

Zakonczenie wyscigu z dyskwalifikacja

1.

SG do KPK: Dyskwalifikacja tor ...
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2. KPK do SG: Dyskwalifikacja tor ...
3. SG do KPK: Zatwierdzam wyniki
4. KPK do SG: Wyniki oficjalne

Wyscigi sztafetowe
Po kazdej rundzie zmian sztafetowych
KPK do SG:
* 1-sza/2-ga/ 3-cia zmiana prawidlowa LUB
* Przedwczesna zmiana na torze ...
Zgloszenie naruszenia przepisow
KIN lub SS do SG: Zgloszenie tor ... start/nawrdt/zakonczenie/styl
SG: Czekam na raport
Zawodnik nieobecny na miejscu zbiorki

KMZZ do SG: Nieobecny zawodnik, konkurencja ... seria ... tor ..., [imie i nazwisko], [klub]

Szczegotowe wytyczne dla poszczegolnych funkciji
sedziowskich

Sedzia gtéwny
Przed zawodami

* Po otrzymaniu nominacji na zawody szczebla centralnego powinienes$ z odpowiednim
wyprzedzeniem uzyskac ponizsze informacje:

o od biura PZP

= Druki delegacji sedziowskiej i zwrotu kosztow podrozy (w formie elektronicznej, do
samodzielnego wydruku)

© od organizatora zawodow
= Informacje nt. zapewnionego zakwaterowania i wyzywienia
© od Przewodniczacego PKS OZP gospodarza
= Ustalenie terminu odprawy sedziow przed pierwszym blokiem zawodéw
* Odbior ptywalni
°o W towarzystwie delegata PZP (jezeli wyznaczony) oraz naczelnika zawodow
* Konferencja techniczna

o Uczestnictwo w konferencji technicznej — termin i miejsce okreslone w komunikacie
organizacyjnym

o Informacje do przekazania przez sedziego gltéwnego:
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= procedury na miejscu zbiorki zawodnikow, w tym zglaszanie uzycia urzadzen
ubieralnych
= ewentualne starty ,,na zakladke”

= gsystem pomiaru czasu i wartosci graniczne dla prawidlowej i przedwczesnej zmiany
sztafetowej

W trakcie zawodoéw
* Odprawy sedziowskie

o Odprawy sedziowskie odbywaja sie przed kazdym blokiem zawodow i jezeli to
konieczne po zakonczeniu blokow zawodéw

© Odprawy sa prowadzone przez sedziow gldwnych

* Miejsce pehienia funkcji
© w okolicach 5 metrow od Sciany koncowej we wszystkich konkurencjach
o preferowana strona w poblizu pomieszczenia kontrolnego

o jezeli jest dwoch sedziéw gltéwnych na zawodach rozgrywanych na dhtugiej ptywalni,
to w trakcie konkurencji na dystansie 50 metrow drugi sedzia gléwny zajmuje pozycje
w okolicach 5 metréw od Sciany koncowej, na ktérej odbywa sie zakonczenie wyscigu

Po zawodach
* Sprawozdanie sedziego gldwnego

o przeslij do PKS PZP (j.krzywda@polswim.pl oraz m.seliga@polswim.pl) oraz PKS OZP
gospodarza

Starter

Przed zawodami

* Przed kazdym blokiem zawodow sprawdz stupki startowe oraz urzadzenie startowe wraz
z glosnikami

W trakcie zawodow
* Miejsce pelienia funkcji
© na tym samym boku ptywalni co sedzia gléwny

© w okolicach 5 metréow od Sciany koncowej we wszystkich konkurencjach

Kierownik pomieszczenia kontrolnego

* Kierownik pomieszczenia kontrolnego Scisle wspotpracuje z obstluga pomiaru czasu
i obstugg informatyczng zawodow, pelniac swojg funkcje w pomieszczeniu kontrolnym

Przed zawodami

e Upewnij sie, Ze obstuga informatyczna wprowadzita aktualne wersje kodéw
dyskwalifikacyjnych w programie do obstugi zawodéw
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Potwierdz, ze przyciski toru pomiaru pétautomatycznego moga by¢ aktywowane przy

kazdym dotknieciu Sciany przez zawodnika — zardwno przy nawrotach jak i na zakonczenie

wyscigu, oraz w przypadku rozgrywania konkurencji sztafetowych, przy zakonczeniu
kazdego odcinka sztafety (dotkniecie $ciany podczas zmiany sztafetowej)

Ustal przy jakiej réznicy czasu pomiedzy automatycznym a potautomatycznym pomiarem
czasu bedziesz informowany przez obstuge aparatury

W trakcie zawodow

Upewnij sie, ze wszystkie dyskwalifikacje sq odnotowane w wynikach z poprawnymi
kodami dyskwalifikacyjnymi i bez uzyskanych czaséw

Sztafety

o Przed blokami w trakcie ktoérych rozgrywane sq konkurencje sztafetowe, potwierdz,
ze sklady wszystkich zespotow zostaty zgloszone

o W trakcie wyscigéw sztafetowych, na biezaco kontroluj odczyty automatycznej oceny
zmian sztafetowych i informuj sedziego gtéwnego po kazdej rundzie zmian
sztafetowych czy byly one prawidlowe, czy tez miata miejsce przedwczesna zmiana

o W wynikach konkurencji sztafetowych, w przypadku dyskwalifikacji, miedzyczasy
do momentu dyskwalifikacji powinny by¢ ujete na liScie wynikow

Kierownik miejsca zbidrki zawodnikow

Przed zawodami

Sprawdz przygotowanie miejsca zbiorki

Krzesla dla zawodnikow

PotwierdZ moment i kolejnos¢ wyprowadzania zawodnikow z miejsca zbiorki na pomost
startowy

Podczas odprawy sedziéw pobierz listy startowe

Ustal z kierownikiem pomieszczenia kontrolnego, jak i kiedy otrzymasz listy startowe
wyscigow sztafetowych z pelnymi sktadami

W trakcie zawodow

BadZ na miejscu zbiérki na 30 minut przed planowanym czasem rozpoczecia pierwszej
konkurencji

W miejscu zbiorki zawodnikéw

© moga przebywac jedynie zawodnicy oraz wyznaczeni sedziowie
© nie mozna robi¢ zdje¢ ani wykonywac rozméw telefonicznych
Pozwdl zawodnikom skoncentrowac sie i przygotowac do wyscigu
Plastry

© uzycie plastrow musi zosta¢ zgtoszone przez zawodnikow w miejscu zbiorki
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o sprawdz i odnotuj wszystkie przypadki uzycia plastrow przez zawodnikow
Urzadzenia ubieralne
© to urzadzenia elektroniczne, ktére zawodnicy noszg na sobie w trakcie wysScigu

o przyklady urzadzen ubieralnych obejmujq monitory pracy serca, urzadzenia $ledzace
GPS oraz czujniki glukozy

o kazde uzycie urzadzenia ubieralnego musi zosta¢ zgtoszone przez zawodnika w miejscu
zbiorki, z podaniem modelu urzadzenia

o sprawdz i odnotuj wszystkie przypadki uzycia urzadzen ubieralnych przez zawodnikow
Wyscigi na 800 i 1500 metrow stylem dowolnym

o podczas finalow z transmisja telewizyjna — kierownik miejsca zbiorki zawodnikow
zbiera informacje od zawodnikéw odnos$nie strony, po ktérej ma by¢ im pokazywana
tablica z pozostala liczba dlugosci ptywalni, a nastepnie przekazuje ta informacje

bezposrednio do kierownika inspektor6w na nawrotowym koncu ptywalni

Sedzia stylu
W trakcie zawodow

Wstan z krzesta na krétka serie gwizdkow
Zajmij pozycje na dlugi gwizdek

© w stylu klasycznym — w okolicach 7 metra
© w pozostatych stylach — na linii 15 metra

Po starcie w stylach dowolnym, grzbietowym i motylkowym — obserwuj linie 15 metra
i po ocenie miejsca wynurzenia ptywakow, jezeli wynurzenie bylo prawidlowe kontynuuj
obserwacje zawodnikéw

Po starcie w stylu klasycznym, obserwuj kopniecia oraz ruchy ramion pod powierzchnig
wody

Podczas wyscigu, chodZ wzdtuz ptywalni, podazajac za zawodnikami, ktoérych obserwujesz

Podczas wyscigu w stylu grzbietowym, co najmniej jeden sedzia stylu na kazdym boku
ptywalni musi obserwowac linie 15 metra po kazdym nawrocie

Podczas wyscigu w stylu klasycznym, zatrzymuj sie na linii 5 metra od $cian konicowych
obserwujgc nawroty

Podczas wyscigu w stylu dowolnym, nie chodz przez caly wyscig za zawodnikami, tylko
ustaw sie na linii 15 metra, co najmniej jeden sedzia na kazdym koncu ptywalni
(za wyjatkiem wysScigow na 50 metrow na diugiej ptywalni)

Podczas wyscigu na 50 metréw dowolnym na dhugiej ptywalni, sedziowie stylu pozostaja
na linii 15 metra od strony startu i nie idg za zawodnikami

Koncentruj swoja uwage na zawodnikach ptynacych na torach znajdujacych sie na potowie
niecki po twojej stronie
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Podczas zakonczenia wyscigu, zatrzymaj sie w okolicach 5 metra od Sciany koncowej

Po zakonczeniu wyscigu przez wszystkich zawodnikéw, przekaz dyskretny sygnat sedziemu
gléwnemu i przejdz do swojego krzesta i zajmij miejsce siedzace, chyba, ze w miedzyczasie
sedzia glowny podat juz sygnat krotkiej serii gwizdkow dla kolejnego wyscigu

Inspektor nawrotéw

W trakcie zawodow

Wstan z krzesta na krotka serie gwizdkow, chyba, ze na twoim torze nie ma zawodnika,
wtedy pozostan w pozycji siedzacej przez calty wyscig

Na dlugi gwizdek podejdz blizej niecki i ustaw sie w linii z pozostatymi inspektorami,
zgodnie ze szczegotowymi instrukcjami przekazanymi w trakcie odprawy sedziowskiej

Po sygnale startu, podejdz do krawedzi niecki i obserwuj pierwsze ruchy zawodnika zgodnie
Z przepisami

Podczas oceny nawrotow, musisz sta¢ juz na krawedzi niecki gdy zawodnik przekracza linie
5 metréw przed Sciang

Po zakonczeniu obserwacji wykonaj krok w tyt i zajmij pozycje zgodnie ze szczeg6towa
informacja przekazang w trakcie odprawy sedziowskiej

Podczas startu w stylu grzbietowym

© Po zakonczeniu poprzedniego wysScigu, zamontuj podpore na stupku startowym i ustaw
ja na poziomie wody (pozycja ,,0”)

o Plywacy sa odpowiedzialni za dostosowanie pozycji podpory (-4, -2, 0, 2 lub 4)

© Na drugi dlugi gwizdek podjedz do krawedzi niecki i sprawdzZ czy stopy zawodnika sg
ustawione w pozycji zgodnej z przepisami

o Jezeli pozycja nie jest zgodna z przepisami, zwro¢ uwage zawodnikowi w zwiezty
sposéb, np. ,,palce musza dotykac ptyty kontaktowej”

o Gdy potwierdzisz, ze pozycja jest prawidlowa, wykonaj krok w tyt — sedzia gléwny nie
bedzie kontynuowat procedury startu az wszyscy zawodnicy nie beda gotowi

o Po sygnale startu, podejdZ do krawedzi niecki i obserwuj pierwsze ruchy zawodnika
zgodnie z przepisami

o Po zakonczeniu obserwacji, zdemontuj podpore i odt6z ja za stupkiem startowym bez
zwijania tasm
o Jezeli tor nie jest uzywany w danej serii, podpora powinna pozostac¢ zatozona

o Po zakonczeniu ostatniego wyscigu w stylu grzbietowym zwin taSmy podpory i odt6z
podpore

W trakcie wyscigow na 800 i 1500 metrow stylem dowolnym
© Po stronie startu:

= upewnij sie, Ze masz przy sobie formularz do liczenia przeptynietych dhugosci
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= podczas eliminacji — niezwlocznie po zakonczeniu poprzedniego wyscigu, zapytaj
zawodnika, po ktorej stronie ma by¢ umieszczona tablica z liczbg pozostatych
dhugosci ptywalni i przekaz ta informacje gestem inspektorowi na nawrotowym
koncu ptywalni

= podczas finaléw z transmisjq telewizyjng — nie pytaj zawodnika o strone, gdyz
ta informacja bedzie zebrana na miejscu zbiorki zawodnikéw i przekazana
bezposrednio do inspektor6w na nawrotowym koncu ptywalni

= podaj sygnat gwizdkiem (lub dzwonkiem jezeli dostepny) na dwie dtugosci ptywalni
przed zakonczeniem wyscigu

o Po stronie nawrotéw:

= przed wyscigiem ustaw tablice na odpowiedniej wartosci i trzymaj tablice w sposob
widoczny dla kierownika inspektoréw nawrotéw oraz widoczny dla zawodnika

= podczas eliminacji — potwierdZ gestem otrzymanie informacji o stronie, po ktorej
bedziesz pokazywat tablice z liczba pozostatych dlugosci ptywalni

= podczas wyscigu pokazuj tablice z liczba pozostatych diugosci ptywalni
od momentu, gdy zawodnik wptynie w 5 metr przed nawrotem, do momentu, gdy
zawodnik wykona kilka wdechéw po nawrocie

= gdy zawodnik przeptynie linie 15 metra po nawrocie zmien wartos¢ pokazywang
na tablicy

* W trakcie wyScigow sztafetowych, podczas kazdej zmiany sztafetowej

© Podczas podchodzenia do krawedzi niecki, miej na uwadze zawodnikow
przygotowujacych sie do startu na kolejnej zmianie i zachowaj odpowiedni odstep

© Obserwuj sposob zakonczenia poszczegdlnych odcinkéw zgodnie z przepisami
© Obstuguj przycisk toru, jak podczas zakonczenia wyscigu
* W przypadku zaobserwowania naruszenia przepisow

o Nie wykonuj kroku w ty} po starcie, nawrocie czy zakonczeniu wyscigu, tylko pozostan
W pozycji stojacej na krawedzi niecki i nawiaz kontakt wzrokowy z kierownikiem
inspektorow nawrotow

o Kierownik inspektorow nawrotow wysle sedziego rezerwowego lub sam zajmie twoje
miejsce i przekaze sygnat sedziemu gtéwnemu

© Po zajeciu twojego miejsca przez sedziego rezerwowego, udaj sie bezposrednio do
sedziego gtdwnego aby zglosi¢ naruszenie przepiséw

Kierownik inspektorow nawrotow
Przed zawodami

* Po ogdlnej odprawie sedziowskiej, a przed rozpoczeciem bloku, przeprowadz krotka
odprawe inspektoréw na koncu pltywalni, za ktdry jestes odpowiedzialny

© powtorz informacje odno$nie pozycji inspektorow w trakcie wyscigu oraz obstugi
przyrzadow wykorzystywanych w trakcie sesji — podpor do startu w stylu grzbietowym,
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tablic z numerami, gwizdkdw/dzwonkow czy formularzy w wyscigach na 800 i 1500
metrow stylem dowolnym

Przed defilada sedziowska, sprawdz czy wszyscy inspektorzy sq prawidtowo ustawieni

W trakcie zawodow

Przed kazdym wyscigiem, wstan na krotka serie gwizdkow

Przez caly wyscig zajmuj pozycje, po przeciwnej stronie sedziego gtéwnego, w odleglosci
okoto 5 metréw od $ciany koncowej, skad bedziesz dobrze widoczny dla sedziego gtéwnego
i inspektorow nawrotow

Po starcie, kazdym nawrocie i po zakonczeniu wyscigu, w dyskretny sposob, np. skinieniem
glowy, zasygnalizuj sedziemu gléwnemu, jezeli nie otrzymate$ Zadnych zgloszen naruszen
przepisow

W przypadku zgloszenia naruszenia przepisow przez inspektora nawrotow, natychmiast
poinformuj sedziego gtéwnego oraz wyslij sedziego rezerwowego (jezeli dostepny) lub sam
zajmij jego miejsce, podczas gdy inspektor, ktory zaobserwowat naruszenie uda sie

do sedziego glownego celem bezposredniego zgloszenia naruszenia i wypisania karty
dyskwalifikacyjnej

Jesli uzywany jest radiotelefon, to zgto$ sedziemu gléwnemu przez radio potencjalne
naruszenie przepisow tak szybko jak jest to mozliwe (po starcie, po nawrocie, po
zakonczeniu wyscigu)

Sedzia rezerwowy

W trakcie zawodow

UsiadZ w wyznaczonym miejscu, obok kierownika inspektoréw nawrotéw od strony startu
Przez caly czas trwania zawodow pozostan w pozycji siedzgcej na wyznaczonym miejscu

W przypadku zgloszenia naruszenia przepisow lub koniecznosci zejscia ze stanowiska
w trakcie trwania bloku, zajmij miejsce zastepowanego sedziego i przejmij wykonywanie
jego zadan do czasu jego powrotu
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